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1 Johdanto

Alueellinen ehkaisevan paihde- ja riippuvuustyon suunnitelma 2026-2030 on yksi
hyvinvointialueen strategiaa toimeenpaneva asiakirja. Suunnitelma pohjautuu lakiin
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015). Vaikka laki ei suoranaisesti vaadi
hyvinvointialueita valmistelemaan ehkaisevan paihdetyon suunnitelmaa, niin THL, STM ja
AVI ohjaavat hyvinvointialueita tekemaan alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman.

Lakia ehkadisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) muutettiin 5 §:8n osalta sote-
uudistuksen yhteydessa (8.7.2022/549). Siina sdadetaan etta:

e Ehkaiseva paihdetyo kuuluu seka kunnan etta hyvinvointialueen tehtaviin

e Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja
kehittamisessa

e Hyvinvointialue vastaa ehkaisevasta paihdetyosta omissa sosiaali- ja
terveyspalveluissaan

Ehkaiseva padihdetyd on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Sen tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa paihteiden kdyton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille,
heidan laheisilleen kuin yhteiskunnalle.

Tydn tavoitteena on myos lisatd ymmarrysta pdaihteiden kaytosta ja niihin liittyvista
ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa
asioissa. Tyon tavoitteena on vahentaa paihdehaittoja, paihteiden kysyntaa, saatavuutta,
tarjontaa seka edistaa terveytt, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Keski-Uudenmaan alueella toimii alueellinen ehkaisevan paihdetyén ryhma, joka on ollut
keskeinen toimija taman suunnitelman valmistelussa ja se vastaa yhdessa alueellinen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman kanssa taman suunnitelman
toimeenpanosta, seurannasta ja raportoinnista

Alueellisen ehkaisevan paihdetyon ryhman tehtavat:

o Seuraa valtakunnallisia mittareita seka paikallisten toimijoiden viestia ja
suunnittelee ja kehittaa toimintaa niiden perusteella

» Paihderiskeista tiedottaminen ja paihteidenkayttoon liittyviin asenteisiin
vaikuttaminen, paihteidenkayton vahentadminen. Viestii ajankohtaista tietoa
toimijoille ja kuntalaisille

» Koordinoi ja edistda monialaista yhteistyota
« Tekee yhteistyota paikallisten jarjestdjen kanssa (mm. kokemusasiantuntijat)

o Tukee kuntia ja Keusoten palvelualueita ehkaisevan tyon jarjestamisessa ja
toteuttamisessa
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o Paihteettomyyden tukeminen ja paihdehaittojen vahentaminen

Alueelliseen ehkaisevan paihdetyon ryhmaan kuuluu Keusoten, kuntien ja kolmannen
sektorin edustajia sekd muita toimijoita.

2 Ehkaiseva paihdetyo Keusoten
palveluketjuissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ja ehkdiseva paihdetyd on osa jokaista Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen palveluketjua. Ne toimivat palveluketjuissa lapileikkaavana
periaatteena niin varhaisessa ennaltaehkaisevassa tuessa, hoidossa, kuntoutuksessa ja
tuessa perustasolla seka hoidossa, kuntoutuksessa ja tuessa erityistasolla.

Keskeista palveluketjukohtaisessa ehkaisevassa paihdetydssa ja toteutuksessa on
monialaisuus ja kumppanuus. Palveluketju kattaa myds yhdyspintatoimijat ja se ulottuu
mm. kuntien liikunta- ja kulttuuripalveluihin, alueen jarjestoihin ja yrityksiin.
Palveluketjuissa korostuu myos asukkaan, asiakkaan ja potilaan aktiivinen rooli oman
hyvinvointinsa ja terveytensa edistamisessa.

Palveluketjujen osalta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteutumista ja ehkaisevaa

paihdetyota seurataan maaritetyin mittarein esim. kansalliset eri ikdryhmien hyvinvoinnin
tilaa kuvaavien mittarit.

Kuva 1. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluketju
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Kuva 2. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen tyoikaisten palveluketju
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Kuva 3. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ikaantyneiden palveluketju

Q KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




PAL

Asiakasohjaus

Ohjaus ja newvonta, mm.
|8hineuvontapistest,
terveydenhuollon omatiimit

Ohjaus, neuvonta ja
ensiarvioint,
gﬁ:eﬁigrf:‘%:;gg“s Kotona asumista tukevat palvelut:
B I ! Tukipalvelut, kuntoutus, kuntouttava

asiakkaalle parhaan fo s it .
prlvelikonssaiiidie péivatoiminta, omaishoito, geriatrinen keskus

muodostaminen (mm. muistikoordinaattorit), kotihoito, Sasiaali i " "
- el |yhytaikaiset asumispalveiut, terveydenhuolion Kollsbhyays ','(‘_j‘t’im"us_?;m‘::;u‘;g;’;ﬁ?:
Verkostoyhteistyd: jdrjestét, palvelut (mm. ldakrin palvelut kotihoidon Sosiaalipsivystys, vhtsissliinenia

yisityiset palveluntuotajat,

asiakkaillg)
seurakunnat, kunnat ym.

P YITIpas asuminen

| Digipalvelut
| | Hyvinvoinnin ja terveyden edistami siseva paihde ja i |
Kuntien hyvinveinnin edistaminen, s = _' 3 Il L Ivel ! - Erikoissai hoid elut
tontti ~ja kaavoitus mm. akuutit sairaudet, pitkaaikaissairaudet, mielenterveys- ja rikoissairaanhoidon palv
paihdepalvelut, [adkinnallinen kuntoutus, suun terveys
Ennaltaehkiisy, varhainen Kotona asumisen tukeminen Hoito, tuki ja kuntoutus
tuki ja tunnistaminen tuen, kuntoutuksen ja hoidon erityistasolla |

avulla

— @5 KEUSOFE——————————————— -

Keski-Uudenmaan hyvinvoinficlue

3 Miten paihteiden kaytto nakyy Keski-
Uudellamaalla eri tilastoissa

Keski-Uudenmaan kuntalaisten hyvinvoinnin tila on kuvattu laajasti alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa 2020-2024, joka hyvaksyttiin Keusoten valtuustossa 12.6.2025.
Hyvinvointikertomuksen siséltoa on tdydennetty hyvaksymisen jalkeen julkaistuilla
valtakunnallisilla ja paikallisilla indikaattoreilla.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vakiluku on kasvanut vuodesta 2019 vuoteen 2025
yhteensa 10 022 henkildlla. Hyvinvointialueen vakiluku oli vuoden 2025 lopussa
Tilastokeskuksen vaestorakennetietojen mukaan yhteensa 207 551 asukasta. Alle 18-
vuotiaiden osuus vaestosta oli 20 prosenttia ja yli 65-vuotiaiden osuus 21 prosenttia. Yli
65-vuotiaita hyvinvointialueella oli vuoden 2025 lopulla yhteensa 43 886 asukasta (21,1, %
vdestOsta). Yli 75-vuotiaita oli yhteensad 21 087 (10,2 %) ja yli 85-vuotiaita 4 932 (2,4 %). Yli
100-vuotiaita hyvinvointialueella oli yhteensa 35. Suomenkielisten osuus vaestosta oli 90,
2 prosenttia, vieraskielisten 8,6 prosenttia ja ruotsinkielisten 1,1. Vieraskielisten osuus
vaestosta on kasvanut vuosittain.

Liitteena olevaan indikaattoripakettiin on koottu laajasti tietoa paihteiden kaytosta ja
riippuvuuksista seuraavista kansallisista mittareista.

e Kouluterveyskysely 2025, THL
e Elamani sankari hyvinvointikysely 2025
e Terve Suomi 2024, THL
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e Kansallinen terveysindeksi 2019-2023, THL
e PYLL 2018-2022, FCG

Yhteenvetoa/nostoja liitteena olevasta indikaattoritiedosta

o Yha useampi nuori ei kayta alkoholia, muutos parempaan suuntaan 2023-2025
(Kouluterveyskysely)
« Nuorten nikotiinipussien kaytto lisdantynyt 2023-2025 (Kouluterveyskysely)
« Viikoittainen rahapelaaminen lisdantynyt; pojat (Kouluterveyskysely)
« Paivittain tupakoivien osuus lisaantynyt hieman 20-64 v seka yli 75 v 2022-2024
(Terve suomi 2024)
« 65 tayttdneet miehet, humalahakuinen juominen lisdéntynyt 2022-2024 (Terve
suomi 2024)
« Valtettdvissa olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet (PYLL)
e Miehet, itsemurhat, alkoholi, huumeet
o Naiset, rintasyopa, alkoholi, huumeet

4 Alueellisen ehkaisevan paihde- ja
riippuvuustyon suunnitelman 2026-2030
painopisteet ja tavoitteet

Alueellisen ehkaisevan paihde - ja riippuvuustyon suunnitelman 2026-2030 tavoitteet ja
toimenpiteet perustuvat alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026—-2030 painopisteisiin.

Alueellisen ehkéisevan paihde - ja riippuvuustyon suunnitelman tavoitteet pohjautuvat
kerattyyn indikaattoritietoon ja valmistelun yhteydessa yhteistydssa yhdyspintatoimijoiden
kanssa kaytyihin keskusteluihin.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet maarittavat strategisen tason suunnan,
mita hyvinvointialue tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellisen ehkaisevan
paihde- ja riippuvuustydn suunnitelman painopisteet tarkentuvat koskemaan ehkaisevaa
paihdetyota. Tavoitteet, konkreettiset toimenpiteet ja mittarit tarkentuvat yhdyspinnoilla
suunnitelman toimeenpanon yhteydessa alueellisesti tai paikallisesti.

Kuva 4. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 rakenne
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3.1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-
2030 painopisteet ja tavoitteet

5 Mittarit
Painopisteet (;ﬂﬁmefai Toimenpiteet (miten toimenpiteiden
(kéytannon keinot ja vaikuttavuutta ja

(strateginen suunta, et s
johon halutaan pz(?a}r'f;:?é! r}?g?ﬁge teot, joilla tavoite tavoitteiden
keskittyd) it ) saavutetaan) toteutumista
pkIop seurataan)

L

L |
1
AL BT 'palno.plsteet Alueelliset tai paikalliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
yhdyspintatydlle

Alueellisen ehkaisevan paihde - ja riippuvuustyon suunnitelman 2026—-2030 painopisteet ja

tavoitteet:

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit
a. Osallisuuden seka osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien

edistaminen

2. Asukkaille turvallinen arki
a. Vahennetaan paihteiden kayttoa ja ehkaistaan riippuvuuksia

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen
a. lkaantyneiden mielen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn vahvistaminen

b. Koetun yksinaisyyden vahentaminen

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja erityisesti ehkaisevan paihde - ja riippuvuustyon
suunnitelman tavoitteet konkretisoituvat yhdyspinnoilla eri toimijoiden tekemiin
toimenpiteisiin ja niiden mittareihin.

Kuva 5. Alueellinen ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2026-2030
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+ Mielen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
Péihteiden kidyton vahentdminen ja vahvistaminen
Koetun yksinaisyyden viahentaminen

+ Osallisuuden ja osallistumis- sekéa
vaikuttamismahdollisuuksien = : Aitdenbl
vahvistaminen riippuvuuksien ehkdiseminen

Asukkaiden mielen
hyvinvoinnin ja ty6-
ja toimintakyvyn
vahvistaminen

kaille hyvat Asukkaille
arjen rutiinit turvallinen arki

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Hyvinvointialueen strategia 2026-2030: Hyvinvointia ja turvallisuutta asukkaille yhdessa

Keski-Uudenmaan hyvinvointiolue

Kuva 6. Asukkaille hyvat arjen rutiinit

Painopiste Tavoite Toimenpide

1. Asukkaille hyva-t arjen Osallisuuden seka Toteutetaan yhteistyéssé Nuorten akatemian ja THL'n Toteutuneet
e R i osallistumis- ja kanssa kevaalld 2026 Jarvenpadssa kokeilu. Kokeilussa keskustelut kerratosallistujat ja niista
rutiinit (Edistetddn ; g . kéydaan viidesluokkalaisten ja yhdeksésluokkalaisten I&pi  saatu palaute
vaikuttamismahdollisuuk Y 2y R P

kouluterveyskyselyn tuloksia johdetusti ja pohditaan
ratkaisuja paihteiden kayton vahentamiseksi — kokeilun
perusteella pohditaan miten vastaavanlaista toimintaa
voisi toteuttaa muissa kunnissa

asukkaiden fyysist, sien edistaminen
psyykkisi3, sosiaalista ja
kulttuurista aktiivisuutta

tukemalla arjen rutiineja,
elintapoja ja
kulttuuriosallistumista)

Ehkéaiseva paihdetyd kuuluu kaikille:
Vuosittainen ilmictydpajatydskentely alueen toimijoiden
kanssa

Huolehditaan ehkaisevaan paihdetyshon liittyvista
tapahtumista ja yhteisista koulutuksista
tiedottamisesta/toteuttamisesta alueella

- paihdetietoisuuden lisdaminen

= puheeksi ottaminen

Tuocdaan esiin hyvia toimintakaytantdja saanndllisesti
alueellisessa ehkaisevan paihdetydn ryhmassa

Toteutetaan alueen asukkaille yhtenainen paihdekysely
syksylld 2026 yhteistydssa Lansi- Uudenmaan -, Vantaa-
Keravan-, ja Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen

Toteutuneet ilmidtyopajat, maara /
kerrat ja osallistujat ja niista
seuraavien toimenpiteiden
seuraaminen

Toteutuneet koulutukset ja tapahtumat
maéard / kerrat ja osallistujat

Toteutuneet hyvien kaytantojen
esittelyt

Toteutunut kysely niistd seuraavien
toimenpiteiden seuraaminen

Kuva 7. Asukkaille turvallinen arki
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Painopiste Tavoite Toimenpide

2. Asukkaille Vahennetddn paihteiden kéyitod  Nikotiinituotteet
turvallinen arki Jja ehkaistddn riippuvuuksia + Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton mini-
+ Tupakka- ja nikotiinivieroituksen toimintamallin laaja interventiot (IHA22) ja lagjemmat
jalkauttaminen ja -yhdyshenkildverkoston interventiot (IHA30), muutos suhteessa ed.
toiminnan vakiinnuttaminen vuoteen

Alkoholi (kaikki)

Alkoholin risiki- Ja haitallisen kaytdn mini-

o Vahvistetaan AUDIT- ja AUDIT-C -testien toteuttamista palveluissa interventiot (IHA21), muutos suhteessa ed.
sekd mini-intervention tekemista riskirajan ylittyessa (toimintamalli, vuoteen
osaaminen)
= Rahapel i perhekesk uunnitelman tavoite = Verkkovanhempainilta rahapelihaitoista
o Verkkovanhempainilta rahapelihaitoista seka viestinnallinen Txiv
kampanjointi yhdessa perhepalvelujen
k rhekeskussuur Ima)

¢ Puheeksioton vahvistaminen rahapelihaitoista

Hankkeen aikana keratdan jatkuvaa

= Ponnari — hanke - Tavoite ehkaista nuorten huumekuolemia ja parantaa palautetta seka nuorilta etta
paihdepalvelujen saavutettavuutta Keusoten alueella. Mm(Hanke kytkeytyy yhieistydtahoilta.
THL:n Elossa 2025-2027 —ohjelmaan) * Kokemusasiantuntijat ovat aktiivisesti
+ Matalan kynnyksen tuki - jalkautuva tyd{Ponnaritiimi) mukana tiimin toiminnassa ja arvioinnissa.
+ kehitetddn yhteistd reagointimallia ja viestintakanavia(Sosiaalitoimen, » Palautteen ja tilastotiedon perusteella
terveydenhucllon, etsivan nuorisotydn, oppilaitosten ja kelmannen toimintaa kehitetddn koko hankekauden
sektorin tydntekijat) ajan.

.

nuorten paasyn paihdshoitoon nopeuttaminen ja katkeamattomien
palveluketjujen varmistaminen

vafhvistamalla yliannostusten ehkaisya esimerkiksi
naloksonikoulutusten ja -jakelun avulla

-

= Elintapaohjaus: lilkunta, ravitsemus, uni, alkcholin ja lddkkeiden
yhteisvaikutukset

Kuva 8. Asukkaiden mielenhyvinvoinnin ja y6- ja toimintakyvyn vahvistaminen

Painopiste Tavoite Toimenpide

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tys- ja Vahvistetaan asukkaiden mielen * Yhteistyo jarjestojen kanssa +Yksinaisyytta kokevien
Feer - : hyvinvointia yksinaisyyteen ja tukeen liittyvassa maara (kyselyt,
toimintakyvyn vahvistaminen . toiminnassa palvelukohtaamiset)
(Tuetaan asukkaiden mielen hyvinvointia seka
ty6-, toiminta- ja oppimiskykyé vahvistamalla = RAl laamiindikaatiort
) ) o e ) yksindisyys(ikaihmiset)
elintapoja, resilienssia”) ja palvelujen + Koettu yksinisyys-mittari,

saavutettavuutta) TerveSuomi, THL

*) Resilienssia voidaan vahvistaa esim. mielen
hyvinvoinnin tukemisella, sosiaalisten verkostojen ja
osallisuuden vahvistamisella, elintapaohjauksella ja
palvelujen saavutettavuudella seké digitaitojen ja
kansalaistaitojen kehittamisella

Tuetaan asukkaiden tyo-, toiminta- ja *Paihdeseulonnat ja neuvonta » Audit-C tulosten kehitys ja
oppimiskykya ikdystavallisesti (Audit-C, alkoholiriskien riskikdyttajien maara (RAI
ohjaus) mittarit, saadaan
«Arjen taitojen vahvistaminen: unirytmi, palveluissa olevat
ravinto, ladkkeenotto-ohjaus asiakkaat)
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5 Alueellisen ehkaisevan paihde- ja
riippuvuustyon suunnitelman toimenpano ja
raportointi

Alueellisen ehkaisevan paihde - ja riippuvuustyon suunnitelman toimeenpanoa ja
tavoitteiden etenemista seuraa alueellinen ehkaisevan paihdetyon ryhma yhdessa
alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman kanssa. Raportointi tehdaan
vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta, joka viedaan hyvinvointialueen
aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi. Suunnitelman painopisteita ja tavoitteita tullaan
hyodyntamaan myods hyvinvointialueen tulevien vuosien taloussuunnittelussa talousarvio-
seka kayttosuunnitelmatavoitteiden asettelussa.

Hyvinvointisuunnitelman ja ehkaisevan paihde - ja riippuvuustyén suunnitelman
toimeenpanon varmistamiseksi tullaan syksyn 2026 aikana jarjestamaan teematyopajoja,
missa keskitytaan yhdyspintatoimijoiden kanssa yhteistydssa toimenpiteisiin ja niiden
mittareihin. Teematyopajoissa on tarkoitus tunnistaa mahdollisuuksia yhteiseen
tekemiseen seka vastinparien I6ytamiseen yhdyspinnoilta.

6 Liitteet

e Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-2024; Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-
2024.pdf

e Ehkaisevan paihde- ja riippuvuustyon suunnitelmansuunnitelman 2026-2030
esitysdiat

e Miten péihteiden kaytto Keusoten alueella nakyy eri tilastoissa (PDF) -erillinen liite

7 Lahteet

e Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)

e Ehkaiseva paihdetyo — opas kunnille ja hyvinvointialueille, THL
o Alueellinen ehkéisevan pédihdetydn ryhméa — Keusote

e Kouluterveyskysely 2025, THL

e Elamani sankari hyvinvointikysely 2025

e Terve Suomi 2024, THL

e Kansallinen terveysindeksi 2019-2023, THL

e PYLL 2018-2022, FCG

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




